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とびらの言葉

―― あなたこそ主治医 ――
　自分のことは自分が一番よく知っている、自分を知っているのは、自分以外にはな
い筈です。
　健康もそうで、健康は私たちの生活そのものによって創られるのです。私たちの健
康はお医者さんが創るのでも、薬剤師さんが創るのでもありません。あなたの健康は、
あなたの生活、あなた自身が創るよりほかありません。すなわち、あなたの主治医は
あなた自身であります。あなたの主治医としてのあなたと共に、健康のことを考え、
健康を創る資料を提供するために生れたのが本誌です。その意味で、いささかでもあ
なたのパイロットの役をつとめることができれば幸せです。

（昭和 36 年創刊時の「とびらの言葉」より）

とびらの言葉

健康よもやま話　ウイルス対策と加湿

みんなでつながり
輪になろう　　　 こころと身体の癒やし方

健康鼎談　歌　手　瀬川瑛子
トピックス　冬はモーニングサージに注意！

製造販売元

〒160-0022　東京都新宿区新宿1丁目29-8
日本公衆衛生協会ビル    電話03（3354）0681㈹
https://capony-wakanyaku.co.jp/

www.shojusen.jp/
松寿仙と健康ライフ人には自然が薬です。
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生薬の滋養強壮剤

紫
シ

  　華
カ

  　栄
ロ ン

自然治癒力を高める自然薬

松
シヨウ

　  寿
ジ ユ

　  仙
セ ン

吸収性の良いカルシウム剤

新ササカール
虚弱体質、肉体疲労、病中病後、
胃腸虚弱、食欲不振、血色不良、
冷え症、発育期などの滋養強壮

次の場合の骨歯の発育促進、
虚弱体質、腺病質
妊娠授乳婦の骨歯の脆弱防止

次の場合の滋養強壮
虚弱体質、肉体疲労、病中病後、
胃腸虚弱、食欲不振

LINE で健康に役立つ情報をお届けします！

公式 LINEアカウント 友だち募集中
または LINE の ID 検索で登録 ▼

 @shojusen



聞 き 手

お 客 様

自然薬アドバイザー

辻村 俊介 先生

株式会社和漢薬研究所
代表取締役社長

脇
わき

屋
や

敷
しき

 正樹

ミ
リ
オ
ン
セ
ラ
ー
と
な
っ
た「
命
く
れ
な
い
」

脇
屋
敷　

19
歳
で
デ
ビ
ュ
ー
し
た
瀬
川
さ
ん
は
、
３

年
後
に
「
長
崎
の
夜
は
む
ら
さ
き
」
と
い
う
ヒ
ッ

ト
曲
を
出
し
た
後
、
し
ば
ら
く
ヒ
ッ
ト
曲
に
恵
ま

れ
な
い
我
慢
の
時
期
が
続
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、

１
９
８
６
年
、
38
歳
の
と
き
に
発
売
し
た
「
命
く
れ

な
い
」
が
ミ
リ
オ
ン
セ
ラ
ー
に
な
り
、
瀬
川
さ
ん
の

代
表
曲
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
と
き
は
、
ど
ん
な
お

気
持
ち
で
し
た
か
。

瀬
川　

デ
ビ
ュ
ー
し
て
20
年
く
ら
い
、
不
倫
と
か
失

恋
と
か
、
捨
て
ら
れ
て
、
と
い
う
歌
が
多
か
っ
た

ん
で
す
が
、「
命
く
れ
な
い
」
を
い
た
だ
い
た
と
き
、

あ
あ
、
初
め
て
の
夫め

お
と婦
歌う

た

だ
な
あ
、
で
も
自
分
は
こ

れ
に
当
て
は
ま
ら
な
い
な
あ
、
な
ん
て
思
っ
て
…
…

そ
れ
で
い
ろ
ん
な
番
組
に
出
て
歌
っ
た
ん
で
す
け
ど
、

Ｎ
Ｈ
Ｋ
で
歌
っ
た
次
の
日
か
ら
、
ぱ
あ
っ
と
大
ヒ
ッ

ト
に
な
っ
て
。

脇
屋
敷　

オ
リ
コ
ン
シ
ン
グ
ル
チ
ャ
ー
ト
で
年
間
１

位
に
な
っ
た
。
演
歌
で
ず
っ
と
１
位
と
い
う
の
は
す

ご
い
こ
と
で
す
よ
ね
。

瀬
川　

え
え
、
そ
れ
ま
で
、
知
ら
れ
て
い
る
よ
う
な
、

い
な
い
よ
う
な
歌
手
だ
っ
た
の
で
、
ど
こ
に
行
っ
て

も
キ
ャ
ー
キ
ャ
ー
い
わ
れ
て
び
っ
く
り
し
ま
し
た

ね
。
北
海
道
札
幌
市
の
厚あ

つ
べ
つ別
と
い
う
と
こ
ろ
で
初
め

て
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
し
た
と
き
、
前
奏
が
流
れ
た
と

た
ん
に
割
れ
ん
ば
か
り
の
拍
手
で
ね
、
こ
ん
な
迎
え

方
を
し
て
く
れ
る
ん
だ
と
思
っ
て
、
嬉
し
か
っ
た
で

す
ね
。
終
わ
っ
て
サ
イ
ン
会
を
や
っ
た
の
で
す
け
れ

ど
、
２
０
０
０
人
く
ら
い
並
ん
で
く
だ
さ
っ
て
、「
あ

物をしまい込むといつか忘れてゴミになる。惜しまず使いましょう。今月の運勢　　　月生まれ

歌
い
手
と
し
て

80
歳
ま
で
は
現
役
で

    歌　手

  瀬川 瑛子 さん
プロフィール／せがわ・えいこ
1947年、東京都生まれ。歌手。
1967年、「涙の影法師」で19歳で歌手デビューする。
1970年、「長崎の夜はむらさき」、1983年、「矢切の
渡し」がヒット。1986年に発売した「命くれない」
がミリオンセラーとなり、1987年度オリコンシン
グルチャート年間１位を記録する。ＮＨＫ紅白歌合
戦に４回出場。2021年、「いのちの人よ」をリリース。
父は往年の人気歌手、瀬川伸である。

健健 康康 鼎鼎 談談

　
今
月
の
ゲ
ス
ト
に
は
、
歌
手
の
瀬
川
瑛
子

さ
ん
を
お
迎
え
い
た
し
ま
し
た
。
本
日
は
、

自
然
薬
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
辻
村
俊
介
先
生
と

と
も
に
、
大
ヒ
ッ
ト
曲
「
命
く
れ
な
い
」
の

こ
と
、
歌
手
で
あ
っ
た
お
父
様
の
思
い
出
、

話
題
と
な
っ
た
ミ
ニ
の
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
ド
レ

ス
の
こ
と
、
そ
し
て
健
康
の
こ
と
な
ど
、
い

ろ
い
ろ
伺
っ
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

今月の運勢　　　月生まれ3



り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」「
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
っ
て

い
っ
て
い
る
う
ち
に
、
呼
吸
困

難
に
な
っ
て
フ
ラ
ー
ッ
と
し
ち

ゃ
っ
て
（
笑
）。

脇
屋
敷　

は
は
は
、
そ
れ
は
大

変
で
し
た
ね
。

瀬
川　

で
も
す
ご
く
嬉
し
く
て
、

あ
あ
、
こ
ん
な
日
が
き
た
ん
だ

な
あ
、
っ
て
思
い
ま
し
た
。

辻
村　

皆
さ
ん
の
心
に
届
い
た

の
で
し
ょ
う
ね
、
そ
の
歌
が
。

瀬
川　

皆
さ
ん
、
自
分
が
「
命

く
れ
な
い
」
を
聞
い
た
と
き
、

こ
う
だ
っ
た
の
よ
、
あ
あ
だ
っ

た
の
よ
、
っ
て
話
し
て
く
だ
さ

る
ん
で
す
。
泣
き
な
が
ら
ス
テ

ー
ジ
を
見
て
く
だ
さ
る
方
も
い
ま
す
し
、
一
緒
に
歌

っ
て
く
だ
さ
る
方
も
い
る
。
だ
か
ら
、
歌
い
手
と
し

て
本
当
に
幸
せ
な
一
曲
で
す
。
ま
あ
、
ど
の
歌
も
可

愛
い
自
分
の
子
ど
も
で
す
け
れ
ど
も
、
や
っ
ぱ
り
特

別
な
も
の
が
あ
り
ま
す
ね
。

歌
に
厳
し
か
っ
た
父
の
教
え

脇
屋
敷　

瀬
川
さ
ん
の
お
父
様
は
、
股
旅
歌
謡
や
マ

ド
ロ
ス
歌
謡
を
歌
っ
て
人
気
だ
っ
た
、
歌
手
の
瀬
川

伸し
ん

さ
ん
で
す
。
子
ど
も
を
跡
継
ぎ
に
さ
せ
よ
う
と
い

う
お
父
様
の
意
向
で
、
瀬
川
さ
ん
は
幼
い
頃
か
ら
歌

の
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
、
お
父
様
の
ス
テ
ー
ジ
の
前
座

で
歌
っ
て
お
ら
れ
た
そ
う
で
す
ね
。
小
さ
い
頃
か
ら
、

歌
手
へ
の
憧
れ
と
か
、
あ
っ
た
の
で
す
か
。

瀬
川　

い
え
、
私
は
、
美
容
師
さ
ん
と
か
お
料
理
の

先
生
と
か
、
や
り
た
い
こ
と
が
あ
っ
た
ん
で
す
。
で

も
、
父
は
北
海
道
の
函
館
出
身
で
、
夜
行
列
車
で
東

京
に
来
て
、
歌
い
手
に
な
っ
た
人
な
ん
で
す
。
好
き

な
歌
を
歌
っ
て
稼
ぐ
と
い
う
こ
と
は
、
手
に
職
を
持

っ
て
い
る
こ
と
と
同
じ
だ
と
い
っ
て
、
私
か
姉
か
弟

か
、
誰
か
に
跡
を
継
い
で
ほ
し
い
と
考
え
て
、
そ
れ

で
白
羽
の
矢
が
立
っ
ち
ゃ
っ
た
の
が
、
私
で
（
笑
）。

辻
村　

期
待
さ
れ
た
の
で
し
ょ
う
ね
。

瀬
川　

で
も
私
は
イ
ヤ
な
わ
け
で
す
よ
。
だ
け
ど
、

当
時
は
、
お
父
さ
ん
に
逆
ら
う
な
ん
て
こ
と
は
考
え

ら
れ
な
い
。
で
、
歌
手
に
さ
せ
て
も
ら
っ
て
、
歌
手

に
な
っ
た
ら
す
ぐ
に
ヒ
ッ
ト
曲
を
出
し
て
い
ろ
ん
な

こ
と
に
な
る
ん
だ
わ
、
と
思
っ
て
い
た
ら
、
全
然
売

れ
な
く
て
（
笑
）。

脇
屋
敷　

そ
の
と
き
は
ど
ん
な
お
気
持
ち
で
し
た
か
。

瀬
川　

当
時
結
婚
し
て
い
た
相
手
と
別
れ
る
こ
と
に

な
っ
て
、
別
々
に
暮
ら
し
て
い
た
ん
で
す
け
ど
、
家

に
帰
る
と
寂
し
い
わ
け
で
す
ね
、
真
っ
暗
で
。
そ
れ

で
、
歌
を
歌
っ
て
い
る
と
き
に
、
あ
あ
、
あ
と
何
曲

か
歌
っ
た
ら
家
に
帰
る
ん
だ
、
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
の
家

に
帰
る
ん
だ
、
と
思
っ
た
ら
、
も
っ
と
歌
い
た
い
、

も
っ
と
長
く
歌
っ
て
い
た
い
、
と
思
っ
て
…
…
。
20

代
の
後
半
で
し
た
け
ど
、
そ
の
と
き
初
め
て
、
あ
あ
、

も
し
か
し
た
ら
私
は
歌
を
歌
う
こ
と
が
好
き
な
の
か

も
し
れ
な
い
、
と
気
づ
い
た
ん
で
す
。
そ
れ
か
ら
、

歌
に
対
し
て
真
剣
に
向
き
合
う
よ
う
に
な
っ
た
ん
じ

ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

脇
屋
敷　

な
る
ほ
ど
。
と
こ
ろ
で
、
厳
し
か
っ
た
と

い
う
お
父
様
の
教
え
で
、
心
に
残
っ
て
い
る
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
。

瀬
川　

父
は
、「
巨
人
の
星
」
の
星
飛
雄
馬
の
お
父

さ
ん
み
た
い
に
、
歌
に
関
し
て
は
非
常
に
厳
し
か
っ

た
ん
で
す
け
ど
、
幼
い
頃
か
ら
い
ろ
ん
な
こ
と
を
教

え
て
く
れ
ま
し
た
ね
。
一
人
前
の
歌
手
に
な
っ
た
ら
、

東
京
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
に
呼
ば
れ

る
こ
と
が
ま
ず
大
事
だ
、
そ
れ
が
歌
手
の
出
世
み
た

い
な
も
の
だ
、
と
い
わ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ
こ

に
行
く
と
き
に
は
適
当
な
格
好
で
行
く
な
、
と
。
ジ

ー
パ
ン
履
い
て
帽
子
か
ぶ
っ
て
と
い
う
ん
じ
ゃ
な
く

て
、
颯
爽
と
行
き
な
さ
い
、
と
。
薄
化
粧
で
い
い
か

ら
お
化
粧
し
て
ね
。
迎
え
に
来
て
く
れ
た
人
に
も
誰

両親（瀬川 伸・たか子）と４歳の頃

ぐずぐず迷ったあとの答えに正解なし。最初に直感した答えが正解。今月の運勢　　　月生まれ今月の運勢　　　月生まれ 4



だ
か
わ
か
ら
な
い
よ
う
な
、
そ
う
い
う
格
好
を
す
る

子
に
な
っ
て
ほ
し
く
な
い
、
と
い
わ
れ
ま
し
た
。

辻
村　

な
る
ほ
ど
。

瀬
川　

そ
れ
か
ら
、「
将
来
、
瑛
子
が
歌
を
歌
っ
て
、

誰
か
に
モ
ノ
マ
ネ
を
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、
そ

れ
は
一
流
に
な
っ
た
証
拠
だ
よ
」
っ
て
。「
ど
う
し

て
？
」
っ
て
聞
い
た
ら
、「
そ
れ
だ
け
知
ら
れ
て
い
る
、

と
い
う
こ
と
だ
か
ら
」
っ
て
。

脇
屋
敷　

そ
う
す
る
と
、
瀬
川
さ
ん
の
独
特
な
、
ゆ

っ
た
り
し
た
口
調
で
「
瀬
川
瑛
子
で
ご
ざ
い
ま
す
」

と
い
う
モ
ノ
マ
ネ
を
す
る
芸
能
人
が
結
構
い
ま
す
が
、

そ
れ
は
イ
ヤ
で
は
な
い
ん
で
す
ね
。

瀬
川　

ま
あ
、
そ
れ
は
オ
ー
バ
ー
じ
ゃ
な
い
の
お
、

っ
て
い
い
た
い
人
も
何
人
か
い
ま
す
け
ど
（
笑
）、

や
っ
て
い
た
だ
く
の
は
嬉
し
い
こ
と
で
す
ね
。

脇
屋
敷　

瀬
川
さ
ん
の
柔
和
な
お
人
柄
で
す
ね
。
天

然
な
感
じ
と
マ
イ
ペ
ー
ス
な
と
こ
ろ
が
ウ
ケ
て
、
バ

ラ
エ
テ
ィ
番
組
で
も
人
気
者
で
す
も
の
ね
。

瀬
川　

そ
う
で
す
か
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

よ
く
、
怒
っ
た
り
し
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
？　

早
い
こ

と
が
苦
手
な
ん
じ
ゃ
な
い
？　

っ
て
い
わ
れ
る
ん
で

す
け
ど
、
私
、
お
料
理
を
つ
く
る
と
き
は
段
取
り
も

い
い
し
、
麻
雀
も
早
い
し
（
笑
）。

辻
村　

は
は
は
は
。
麻
雀
も
さ
れ
る
ん
で
す
ね
。

瀬
川　

父
も
姉
も
好
き
で
。
最
初
に
結
婚
し
た
人
が

プ
ロ
と
い
わ
れ
る
く
ら
い
強
く
て
、
そ
の
人
に
教
え

て
も
ら
っ
た
ん
で
す
け
ど
ね
。「
麻
雀
最
強
戦
」
と

い
う
番
組
か
ら
も
声
を
か
け
て
い
た
だ
い
て
い
る
ん

で
す
よ
。
コ
メ
ン
ト
を
一
言
、
っ
て
い
わ
れ
て
い
る

の
で
、「
も
し
も
麻
雀
が
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
種
目
に

な
っ
た
ら
、
ぜ
ひ
一
緒
に
出
ま
し
ょ
う
！
」
と
い
う

こ
と
を
高
齢
者
の
方
に
い
い
た
い
な
と
思
っ
て
い
る

ん
で
す
。

脇
屋
敷　

な
る
ほ
ど
、
頭
を
使
い
ま
す
か
ら
、
健
康

麻
雀
は
い
い
で
し
ょ
う
ね
。

い
つ
ま
で
も
美
し
い
ス
タ
イ
ル
を
維
持
す
る
秘
訣

脇
屋
敷　

い
つ
も
華
や
か
で
素
敵
な
衣
装
を
着
て
い

ら
っ
し
ゃ
る
瀬
川
さ
ん
で
す
が
、
１
９
９
９
年
に
結

婚
さ
れ
た
と
き
、
膝
上
23
セ
ン
チ
の
ミ
ニ
の
ウ
エ
デ

ィ
ン
グ
ド
レ
ス
姿
が
話
題
に
な
り
ま
し
た
。

瀬
川　

ふ
ふ
ふ
、
あ
の
と
き
52
歳
だ
っ
た
ん
で
す
け

ど
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
結
構
、
脚
に
自
信
が
あ
っ
て

（
笑
）、
そ
れ
で
バ
ツ
イ
チ
だ
っ
た
ん
で
す
が
、
ミ
ニ

に
し
て
、
う
し
ろ
だ
け
バ
ア
ッ
と
長
く
し
た
ん
で
す
。

脇
屋
敷　

そ
の
ド
レ
ス
は
大
事
に
と
っ
て
あ
る
ん
で

す
か
？

瀬
川　

式
を
挙
げ
た
後
は
ス
テ
ー
ジ
で
着
て
、
元
を

と
ろ
う
と
思
っ
た
ん
で
す
け
ど
。

辻
村
・
脇
屋
敷　

は
っ
は
っ
は
。

瀬
川　

や
っ
ぱ
り
そ
れ
は
で
き
な
い
な
あ
と
思
っ
て
。

私
に
と
っ
て
大
事
な
ド
レ
ス
な
の
で
、
結
局
着
な
い

ま
ん
ま
、
と
っ
て
あ
り
ま
す
。

脇
屋
敷　

今
も
そ
の
ス
タ
イ
ル
を
維
持
で
き
て
い
る

秘
訣
は
？

瀬
川　

自
分
が
一
番
い
い
と
思
う
ド
レ
ス
、
そ
の
ド

レ
ス
が
着
ら
れ
な
く
な
っ
た
ら
ヤ
バ
い
（
笑
）、
と

い
う
の
を
、
ド
レ
ス
が
い
つ
も
私
に
教
え
て
く
れ
ま

す
。
そ
れ
以
上
太
っ
ち
ゃ
ダ
メ
よ
、
っ
て
。

辻
村　

そ
の
た
め
に
食
事
制
限
と
か
ダ
イ
エ
ッ
ト
と

か
さ
れ
る
ん
で
す
か
。

瀬
川　

再
婚
す
る
と
き
、
あ
る
番
組
で
「
ダ
イ
エ
ッ

ト
し
ま
す
！
」
っ
て
宣
言
し
て
、
目
標
は
10
キ
ロ
だ

っ
た
ん
で
す
け
ど
、
８
キ
ロ
く
ら
い
痩
せ
ま
し
た
。

こ
れ
以
上
は
変
だ
と
思
っ
て
８
キ
ロ
で
止
め
て
。
ダ

イ
エ
ッ
ト
す
る
と
き
一
番
悩
む
の
は
、
声
に
影
響
し

た
ら
困
る
と
い
う
こ
と
な
ん
で
す
。

辻
村　

さ
す
が
プ
ロ
で
す
ね
。

瀬
川　

痩
せ
た
た
め
に
声
が
変
わ
る
方
も
い
ま
す
の

で
。
そ
れ
で
私
の
場
合
は
、
大
好
き
な
間
食
を
ケ
ー

キ
の
代
わ
り
に
和
菓
子
に
し
た
り
、
カ
ロ
リ
ー
を
計

算
し
た
り
し
て
。
あ
と
は
、
あ
ん
ま
り
激
し
い
ジ
ム

と
か
、
そ
う
い
う
の
は
苦
手
な
の
で
、
せ
い
ぜ
い
歩

く
こ
と
く
ら
い
。
あ
と
は
ス
ト
レ
ッ
チ
と
か
。

脇
屋
敷　

自
分
で
目
標
を
立
て
て
や
ら
な
い
と
続
か

な
い
で
す
よ
ね
。
や
は
り
、
皆
さ
ん
に
見
ら
れ
て
い

る
と
い
う
意
識
も
？

瀬
川　

は
い
。
私
に
限
ら
ず
、
い
ろ
ん
な
歌
い
手
の

方
、
女
優
さ
ん
、
タ
レ
ン
ト
さ
ん
で
も
、
や
っ
ぱ
り16 歳の頃

「ありがとう」と誰かにいってもらえるなら、その人生は幸せです。今月の運勢　　　月生まれ今月の運勢　　　月生まれ
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見
て
も
ら
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
が
最
大
の
モ
チ
ベ

ー
シ
ョ
ン
な
ん
で
す
よ
ね
。
ス
テ
ー
ジ
に
出
て
い
っ

た
と
き
に
、
ワ
ア
ー
ッ
と
い
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
。

脇
屋
敷　

そ
う
で
し
ょ
う
ね
。
瀬
川
さ
ん
に
は
、
そ

の
華
が
あ
り
ま
す
ね
。

死
ぬ
思
い
で
受
け
た
声
帯
の
手
術

脇
屋
敷　

ご
主
人
は
バ
ッ
ク
バ
ン
ド
の
ド
ラ
マ
ー
だ

っ
た
清
水
武
さ
ん
。
お
二
人
と
も
再
婚
同
士
と
い
う

こ
と
で
す
が
、
大
変
仲
の
よ
い
ご
夫
婦
と
お
聞
き
し

て
い
ま
す
。

瀬
川　

今
年
、
二
十
何
回
目
か
の
結
婚
記
念
日
を
や

り
ま
し
た
け
ど
、
夫
が
去
年
病
気
を
し
て
入
院
し
た

ん
で
す
。
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
や
犬
た
ち
が
い
て
く
れ
ま

し
た
け
れ
ど
、
朝
起
き
た
と
き
に
ダ
イ
ニ
ン
グ
に
い

く
と
誰
も
い
な
い
。
ワ
ン
ち
ゃ
ん
た
ち
が
い
て
慰
め

て
く
れ
る
ん
で
す
け
ど
、
そ
れ
と
は
違
う
男
性
の
強

さ
と
い
う
か
何
と
い
う
か
、
夫
と
し
て
頼
っ
て
い
た

ん
だ
な
あ
と
思
い
ま
し
た
ね
。
憂
鬱
な
と
き
に
大
阪

弁
で
パ
ア
ッ
と
笑
い
飛
ば
し
て
く

れ
る
こ
と
が
、
私
に
と
っ
て
必
要

だ
っ
た
ん
だ
な
あ
と
思
っ
て
、
そ

れ
か
ら
は
と
て
も
大
事
に
…
…
あ

っ
、
そ
れ
ま
で
粗
末
に
し
て
い
た

わ
け
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
け
ど
ね
。

辻
村　

は
は
は
は
、
よ
り
大
事
に

さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

脇
屋
敷　

と
こ
ろ
で
、
コ
ロ
ナ
禍

が
続
く
な
か
で
、
コ
ン
サ
ー
ト
が

中
止
や
延
期
に
な
っ
て
、
大
変
だ

っ
た
の
で
は
な
い
で
す
か
。

瀬
川　

え
え
、
コ
ン
サ
ー
ト
が
中

止
に
な
っ
た
上
に
、
一
昨
年
、
腸

の
ポ
リ
ー
プ
を
取
る
手
術
と
急
性

胆
管
炎
の
手
術
を
し
た
後
、
す
ご
く
痩
せ
て
体
力
が

落
ち
て
、
精
神
的
に
も
ふ
さ
ぎ
こ
ん
じ
ゃ
っ
て
、
も

う
こ
の
先
、
歌
え
な
い
の
か
な
あ
と
思
っ
た
り
し
ま

し
た
。
そ
れ
か
ら
、
そ
の
後
、
声
帯
の
横
に
嚢の

う
ほ
う胞
が

で
き
て
、
そ
の
手
術
も
し
た
の
で
す
け
れ
ど
、
そ
の

と
き
は
も
う
死
ぬ
思
い
で
決
心
し
て
、
や
っ
て
い
た

だ
い
た
ん
で
す
。

辻
村　

そ
れ
は
大
変
で
し
た
ね
。

瀬
川　

声
に
関
す
る
こ
と
で
喉
に
メ
ス
を
入
れ
る
と

い
う
こ
と
が
怖
く
て
、
な
ん
か
罰
が
あ
た
る
ん
じ
ゃ

な
い
か
と
思
っ
て
…
…
。
喉
を
手
術
す
る
っ
て
い
う

こ
と
は
、
も
し
か
し
た
ら
声
が
出
な
く
な
っ
た
り
、

声
が
変
わ
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
。

自
分
独
特
の
声
と
か
節
回
し
、
た
と
え
ば
「
命
く
れ

な
い
」
の
あ
の
声
が
変
わ
っ
ち
ゃ
っ
た
ら
、
自
分

は
も
う
歌
を
や
め
な
き
ゃ
い
け
な

い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
っ
た
の
で
、

も
う
死
ぬ
思
い
で
手
術
を
受
け
た

ん
で
す
。

脇
屋
敷　

今
は
喉
の
状
態
は
大
丈

夫
で
す
か
。

瀬
川　

は
い
、
前
よ
り
い
く
ら
か

い
い
く
ら
い
で
す
。

辻
村　

あ
あ
、よ
か
っ
た
で
す
ね
え
。

瀬
川　

ス
テ
ー
ジ
で
ワ
ー
ッ
と
歌

う
と
、
ど
ん
な
悩
み
が
あ
っ
て
も

薬
を
飲
ん
だ
よ
う
に
そ
れ
が
な
く

な
る
ん
で
す
。
そ
の
場
の
空
気
、

緊
張
感
、
い
い
意
味
で
の
緊
張
感

で
す
け
ど
、
そ
う
い
う
も
の
が
ど

ん
な
に
大
事
だ
っ
た
か
と
思
い
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
で
、

家
に
い
て
た
だ
気
を
つ
け
る
ば
か
り
の
生
活
を
強
い

ら
れ
て
、
実
は
そ
の
な
か
で
心
に
決
め
た
こ
と
が
あ

る
ん
で
す
。

脇
屋
敷　

そ
れ
は
、
何
で
す
か
。

瀬
川　

今
、
75
歳
な
ん
で
す
け
ど
、
80
歳
ま
で
現
役

で
あ
と
５
年
は
歌
う
、
と
い
う
こ
と
な
ん
で
す
。
喉

を
手
術
し
て
い
た
だ
い
た
お
か
げ
で
、
一
時
期
歌
い

に
く
か
っ
た
と
こ
ろ
も
ク
リ
ア
に
な
っ
た
し
、
今
は

体
力
づ
く
り
と
歌
の
レ
ッ
ス
ン
を
し
て
い
て
、
ま
た

新
し
い
曲
も
出
る
の
で
。

脇
屋
敷　

ほ
う
、
そ
れ
は
楽
し
み
で
す
ね
。

「
元
気
で
長
生
き
」を
自
然
薬
で
サ
ポ
ー
ト

脇
屋
敷　

人
生
百
年
の
時
代
で
す
か
ら
、
80
歳
ま
で

健健 康康 鼎鼎 談談
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と
お
っ
し
ゃ
ら
ず
に
、
も
っ
と
長
く
歌
っ
て
、
お
元

気
で
い
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

瀬
川　

は
い
。
そ
れ
に
は
や
っ
ぱ
り
足
が
大
事
で
し

ょ
う
ね
。
諸
先
輩
方
を
見
て
い
て
そ
う
思
い
ま
す
。

辻
村　

お
っ
し
ゃ
る
と
お
り
で
す
。

瀬
川　

や
っ
ぱ
り
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
か
。
そ
れ
以

外
に
も
何
か
あ
り
ま
す
か
。

辻
村　

足
腰
の
弱
り
と
い
う
の
は
や
は
り
骨
の
弱
り

で
す
か
ら
、
お
年
を
召
し
て
く
る
と
ち
ょ
っ
と
転
ん

だ
だ
け
で
も
骨
折
し
ま
す
。
と
く
に
下
半
身
の
骨
折
。

瀬
川　

そ
れ
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
ん
で
す
か
。

辻
村　

日
本
人
は
カ
ル
シ
ウ
ム
が
足
り
て
い
な
い
ん

で
す
。
で
す
か
ら
、
こ
の
新
サ
サ
カ
ー
ル
を
飲
ん
で

い
た
だ
く
と
い
い
で
す
ね
。
箱
に
牡
蠣
の
絵
が
描
い

て
あ
り
ま
す
が
、
牡
蠣
殻
は
漢
方
生
薬
で
ボ
レ
イ
と

い
っ
て
、
吸
収
さ
れ
や
す
い
カ
ル
シ
ウ
ム
剤
な
ん
で

す
。
ま
ず
こ
れ
を
飲
ん
で
い
た
だ
い
て
、
そ
れ
か
ら

外
に
出
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
、
太
陽
を
浴
び
て

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
生
成
し
て
、
骨
の
元
気
を
つ
く
る
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。

瀬
川　

あ
あ
、
太
陽
っ
て
大
事
で
す
ね
え
。

辻
村　

は
い
。
そ
れ
か
ら
、
せ
っ
か
く
摂
っ
た
カ
ル

シ
ウ
ム
、
ま
あ
お
薬
も
そ
う
で
す
が
、
血
液
に
乗
っ

て
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
に
配
ら
れ
る
わ
け
で
す
が
、

ち
ゃ
ん
と
配
ら
れ
な
い
と
意
味
が
な
い
の
で
、
そ
の

た
め
に
こ
の
松
寿
仙
を
飲
ん
で
い
た
だ
く
と
い
い
ん

で
す
。
松
寿
仙
に
は
、
ク
マ
ザ
サ
葉
と
赤
松
葉
と
朝

鮮
人
参
が
入
っ
て
い
て
、
微
小
循
環
を
改
善
し
ま
す
。

つ
ま
り
、
末
端
の
血
管
に
ま
で
血
液
を
巡
ら
せ
て
く

れ
る
。
細
胞
に
栄
養
を
届
け
て
く
れ
る
わ
け
で
す
。

瀬
川　

そ
れ
は
大
切
で
す
ね
。

辻
村　

さ
ら
に
、
血
液
を
全
身
の
細
胞
に
送
り
届
け

る
血
管
の
老
化
、
血
管
の
酸
化
を
防
ぐ
抗
酸
化
作
用

が
あ
る
こ
と
も
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、

こ
の
松
寿
仙
と
新
サ
サ
カ
ー
ル
を
一
緒
に
飲
ん
で
い

た
だ
く
と
い
い
と
思
い
ま
す
よ
。

瀬
川　

は
い
。
こ
う
い
う
自
然
の
も
の
に
助
け
て
も

ら
っ
て
、
い
ろ
い
ろ
な
力
を
借
り
て
、
知
恵
を
働
か

せ
て
、
元
気
で
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

脇
屋
敷　

そ
れ
で
は
最
後
に
な
り
ま
す
が
、
瀬
川
さ

ん
の
こ
れ
か
ら
や
り
た
い
こ
と
、
夢
な
ど
あ
れ
ば
、

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

瀬
川　

私
の
歌
を
聴
き
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
る
方
は
、

ほ
と
ん
ど
同
世
代
な
の
で
、
コ
ロ
ナ
の
感
染
が
怖
く

て
な
か
な
か
出
か
け
ら
れ
な
い
と
い
う
方
が
多
い
と

思
う
ん
で
す
。
で
も
、
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
に
行
っ
た

り
、
違
う
場
所
の
空
気
を
吸
っ
た
り
す
る
と
、
ま
た

元
気
に
な
る
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
で
す
か
ら
、
私
も

含
め
て
で
す
け
れ
ど
、
あ
ま
り
臆
病
に
な
ら
ず
に
、

前
向
き
に
生
き
て
い
か
れ
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
一
応
の
目
標
で
す
け
れ
ど
、
80
歳
ま
で
歌

い
続
け
た
い
。
そ
し
て
80
歳
に
な
っ
た
ら
、
そ
れ
が

１
年
で
も
２
年
で
も
延
び
る
よ
う
に
し
た
い
、
と
思

い
ま
す
。

脇
屋
敷　

瀬
川
さ
ん
、
辻
村
先
生
、
本
日
は
ど
う
も

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

〈
鼎
談
を
終
え
て
〉

　

瀬
川
さ
ん
は
、
そ
の
年
齢
に
は
と
て
も
見
え
な
い
、

若
々
し
い
、
華
の
あ
る
方
で
す
。
喉
の
手
術
を
受
け

る
と
き
に
、
声
が
変
わ
る
の
で
は
な
い
か
と
悩
み
、

死
ぬ
思
い
で
決
心
し
た
と
い
う
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
、
ダ

イ
エ
ッ
ト
し
て
声
に
影
響
し
た
ら
困
る
と
い
う
お
話

か
ら
、
歌
う
こ
と
に
対
す
る
瀬
川
さ
ん
の
熱
い
思
い

が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　

80
歳
ま
で
と
い
わ
ず
、
で
き
る
か
ぎ
り
長
く
歌
い

続
け
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に

自
然
薬
を
お
役
立
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
　

次
号
ゲ
ス
ト
は
、

　
　
　

漫
才
師
の

　
　
　
　

ビ
ー
ト
き
よ
し
さ
ん
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
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